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SEMAINE 1

Le chef et son équipe ont cuisiné pour vous

" Lundi | Mardi_ | Mercredi |  Jeudi | Vendredi | Samedi | Dimanche |

30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025 05/07/2025 06/07/2025
Concombre au exn - e o s Tomate au thon et
Tomates vinaigrette Betteraves vinaigrette . '
fromage blanc @ mayonnaise |
D @ Louscous poulek Hachis parmentier
Cuisse de poulet  Sauté de porcaujus  merguez boulette Dos de lieu Bw_mo: Roti de dinde
E d'agneau maison
. Chili con carne —_— .
E alé etits pois ,
) Octee de petits pos, Semoule et légumes Courgettes au thym et . Pomme de terre et
U Frites et salade  carottes et pomme de ; Salade de saison
couscous pommes grenaille flageolets
N terre
m if
VIANDE FRAICHE
R Fromage e Fromage e Fromage e
Milkshake ananas  Créme citron maison Glace Mousse au chocolat Cocktail de fruits Tarte rhubarbe
Potage de [é S , . . . Potage de légumes
Potage courgettes g _nawmmm_cam Velouté de carottes Bouillon Potage haricots verts ~ Velouté d'asperges oteg Eraie g : "
D , . . Duo de charcuteries
Haché de veau Jambon et pomme de Tartine garnie .
| . . Lasagnes chévre et et fromages
Pennes au thon Crépes sucrees terre au fromage i
[\ epinards
3 Choux de Bruselles et blanc
ruxelles e
ouxae Bru Salade PDT
R PDT
; . e . Compote pomm e . .
Fromage blanc sucré  Yaourt aromatisé Liégeois vanille palE pamnme Yaourt nature Gélifié chocolat Fruit frais

fraise
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SEMAINE 2 - | o

SUCRE

Le chef et son équipe ont cuisiné pour vous

| " Lundi | Mardi | Mercredi |  Jeudi_ | Vendredi | Samedi | Dimanche |

07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025 12/07/2025 13/07/2025 .

CONSOMMER
FROID

Carottes Bummm pen

Salade de lentilles L ok ikl Saucisson a l'ail

vinaigrette
D Courgette farcie . . , . . @ Anfi-Gaspi
. . . f
E Jambon braisé maison sauce Barbecue Parmentier de canard Fllet .am calin sauge S de dinde el am. BEEIE) B
- poivrons doux marengo poivre vert
J
3 k
: . Assortiment de , . . Printaniére de i
u Frites et salade Riz au four SsorHme Salade verte Ratatouille et PDT Coquillettes o P oE saison
N crudités legumes et PDT
E
R e Fromage Fromage Fromage e Fromage e
{ POISSON FRAIS
. . Mousse fruits ro L .= (Créme chocolat . .
Far breton Cocktail de fruits Glace E_ > TOUges Fruit frais de saison . Tarte fine aux péches
maison maison

VIANDE FRAICI

Potage de légumes
frais

Potage de légumes_

Potage chou fleur Créme d'oseille Creme de petits pois Bouillon rais &

,” Potage haricots verts

. , : ich L Assiette de
. \ Filets de harengs a Gaufre sucrée Croque monsieur Quiche w_c canta . .
Tartine fromagere et . maison ” ; charcuteries
eevd fpde l"huile et pommes de Salade piémontaise
terre .
Salade Salade de saison PDT

Compote pomme

il Barre bretonne Yaourt nature sucré Liégeois café Compote péche Yaourt aromatisé Semoule au lait
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14/07/2025

Salade haricots coco

Lasagnes a la
bolognaise maison
et sa salade

*kk

Fromage blanc
caramel

Potage parmentier

15/07/2025

* kK

Sauté de porc 3

'ananas ‘

PDT sautées

Fromage

Clafoutis abricots
miel

Potage de légumes
frais

Croissant au jambon Pommes de terre a la

Salade de saison

Fruit de saison

jurassienne
(cervelas)

Fromage blanc a la
péche

ﬁlllﬂl'

Le chef et

16/07/2025

Melon

Palette a la diable

Frites et salade

* kK

Glace

Potage de légumes

Crépes sucrées

s

Cocktail de fruits

ll'

SEMAINE 3

son équipe ont ¢

___Lundi ] Mardi | Mercredi |

17/07/2025

Kk ok

Poulet roti sauce
poivrons doux

Petits pois, carottes
et pdt

Fromage

Créme spéculoos
maison

Bouillon de volaille
aux vermicelles

Tarte tomate a la
moutarde

Salade de saison

Yaourt nature sucré

cuisiné pour vous

18/07/2025

Taboulé oriental

Paupiette de saumon
sauce oseille

Riz créole et brunoic
de légumes

*kk

L

Pastéque

Potage de légumes
frais

Assiette de viandes
froides

Salade de pomme de
terre

Compote pomme
fraise

19/07/2025

* kK

Moussaka
(beeuf el aubergines)

Purée

Fromage

Cocktail de fruits

Potage St Germain
(pois cassés)

Feuilleté
strasbourgeois

Carottes aux oignons

Yaourt aromatisé

" Vendredi | _Samedi | Dimanche

20/07/2025

Péche au thon

Lapin aux pruneaux

Tomate provencale et

purée de PDT

KAk

Eclair

Velouté de tomates

Plateau de fromages
et ses crudités

Compote abricot

PLAT A
CONSOMMER
FROID

POISSON FRAIS

VIANDE FRAj
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SEMAINE 4

Le chef et son équipe ont cuisiné pour vo

E!ﬁié%é%é

21/07/2025 22/07/2025 23/07/2025 24/07/2025 25/07/2025 26/07/2025 27/07/2025
Macédoine . .
3 e Coleslaw T CEuf dur mayonnaise o Melon et jambon cru PLATA
rémoulade (chou blanc et carotte) coNSOMMER
5 Foied alé - Carb d Spaghetti Filet d i
oie de veau poélé . , - arbonnades aghettis ilet de colin , : .
E N P . Chicon au gratin Pag . . _ Sauté de porc au miel  Poulet réti au jus
J vinaigre de framboise flamandes bolognaise meuniere
. ®
Purée et courgettes a Frites fraiches et . Riz et ratatouille . Gratin dauphinois oo 10
> ; 4 Pommes de terre > Fromage répé e o ~ Haricots verts et PDT . P P smson -
N lacréme salade fraiche maison et salade
E
R e Fromage o Fromage HE¥ Fromage o
AIS
. . . . ) ) Smoothie de fruits . ) POISSON FRAIS
Yaourt aromatise Cocktail de fruits Glace Créme citron maison et Pasteque Paris Brest

Velouté de Potage de légumer

Potage de légumes  Velouté d'haricots ~ Potage St Germain, Potage de légume’.

Velouté d'asperges

frais @ verts (pois cassés) courgettes frais frais
VIANDE RS
Roti de dind iche au thon . ich i bon bl e
Oti de dinde Quiche au tho . Quiche au Maroilles Jambon blanc
Croque monsieur (cervelas, ceuf, Raviolis gratinés
cornichon et pdt ) Pomme de terre au
Haricots verts Salade batavia Salade de laitue four sauce fromage
e blanc
. . . . : ; Mousse ch Fromage blanc a -
Riz au lait Flan vanille Compote cassis Fruit frais Qusse choslat 3 romage cau Yaourt aromatise

lait sucre

HAUTS-DE-ERANCE
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___Lundi ] Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi _

Potage poireaux .

Potage de légume

SEMAINE 5

Le chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Velouté de carottes Potage légume= frais

Potage de petites

Potage de légum

28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025 01/08/2025 02/08/2025 03/08/2025
. . Concombre creme de . - . .
. Avocat surimi
brebis consoumER
FROID
D Tomate farcie maison  Emincé de dinde Eilat fiafon Boulettes de beeuf  Carré de porc fumé
E aigre douce ° g Paélla sauce piquante miel et citron
J Poulet local ‘
E BBQ et frites ; ( , 0
Asi Flageolets a la chorizo, fruits de ) .
U . . Semoule et p6élee Purée de pomme de Pommes dauphines
Riz coulis de tomate i oy . campagnarde et mer) . ,
N meridionale fraiche terre et tian de légumes ;
< pomme vapeur
x * kK *x% * KKk * Kk
Fromage Fromage Fromage POISSON FRAIS
Créme chocolat Yaourt aromatisé Glace Mousse café Pasteque Glace Tarte abricots

Velouté brocolis

pomme de terre frais pates frais VIANDE Safen
Omelette Pizza Salade de tortis a la . ) . Feuilleté de poisson
. . , . Tartine garnie et Gratin de courgettes
parmentiére Flammenkuche et Gaufre sucrée saucisse salade I il au beurre blanc et
(PDT) crudités nmwa salade
Petit suisse . . ; : . . . .
Fruit frais de saison Flan vanille Compote de pommes Yaourt Fruit frais de saison Liegeois chocolat




